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Resumen	  sobre	  charla	  de	  límites	  

	  
	  
La	  importancia	  de	  los	  sentidos,	  sentimientos	  y	  experiencias	  en	  los	  niños.	  

• Los	  niños	  aprenden	  y	  experimentan	  a	  través	  de	  sus	  sentidos.	  Junto	  con	  
la	  experiencia	  y	  el	  significado	  que	  le	  dan	  a	  lo	  que	  viven	  pueden	  
determinar	  como	  ellos	  piensan	  que	  las	  cosas	  realmente	  	  son.	  

• Es	  la	  manera	  cómo	  ven	  al	  mundo.	  
• Las	  acciones,	  no	  las	  palabras,	  definen	  el	  comportamiento	  y	  las	  

reacciones	  de	  los	  niños.	  
	  

Cómo	  se	  comunican	  los	  niños	  
• En	  esta	  etapa	  de	  desarrollo	  su	  comunicación	  es	  concreta,	  lo	  cual	  limita	  a	  los	  

niños	  a	  poder	  expresar	  todo	  lo	  que	  sienten	  verbalmente.	  El	  desarrollo	  hacia	  
la	  comunicación	  abstracta	  ira	  impulsando	  y	  facilitando	  a	  los	  niños	  a	  
dominar	  la	  expresión	  verbal.	  

• El	  juego	  y	  las	  artes	  son	  medios	  de	  expresión	  para	  los	  niños.	  A	  través	  de	  
estos	  pueden	  ir	  exteriorizando	  lo	  que	  necesitan	  comunicar.	  	  
	  

Comunicación	  de	  pareja	  
• Es	  importante	  llegar	  a	  acuerdos	  sobre	  la	  crianza	  de	  los	  niños	  en	  un	  lugar	  

privado.	  
• La	  coherencia	  de	  lo	  establecido	  por	  ambas	  partes	  es	  importante	  para	  que	  

los	  mensajes	  que	  se	  le	  dan	  a	  los	  niños	  no	  sean	  contradictorios.	  
• Cumplir	  con	  las	  consecuencias	  establecidas.	  Ambos	  deben	  de	  cumplirlas.	  
• Esto	  evitará	  preferencias	  y	  diferencias	  de	  los	  niños	  hacia	  sus	  padres.	  (Se	  que	  

mamá	  se	  enfadará	  pero	  nunca	  me	  castiga...)	  
• Tomarse	  tiempo	  de	  pareja	  es	  primordial	  para	  desconectar	  de	  los	  niños	  y	  

centrarse	  en	  el	  otro.	  
	  

¿Qué	  son	  los	  límites?,	  ¿porqué	  los	  niños	  los	  necesitan?	  
• Límites	  son	  pautas	  o	  reglas	  las	  cuales	  le	  dicen	  a	  su	  familia	  bajo	  que	  

condiciones	  usted	  esta	  dispuesto	  o	  indispuesto	  a	  hacer	  algo.	  
• Les	  expresan	  a	  los	  niños	  que	  es	  lo	  que	  se	  va	  a	  tolerar	  o	  no.	  El	  propósito	  es	  

cuidar	  a	  los	  niños.	  
• Los	  limites	  dan	  información	  importante	  acerca	  de	  usted,	  de	  lo	  que	  pueden	  o	  

no	  esperar	  de	  usted.	  No	  están	  diseñados	  para	  controlar	  o	  manipular	  la	  
conducta	  de	  los	  demás.	  

• Tener	  muchos	  limites	  reprime	  que	  un	  niño	  aprenda	  por	  sí	  solo.	  
• Existen	  cuatro	  funciones	  de	  los	  limites:	  
1. Los	  limites	  protegen	  a	  las	  personas	  de	  daño	  físico.	  
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2. Protegen	  la	  propiedad	  
3. Previene	  el	  daño	  psicológico	  
4. Promueve	  el	  respeto	  a	  los	  demás.	  	  	  

	  
• Los	  niños	  necesitan	  límites	  para	  que	  puedan	  reconocer	  y	  respetar	  los	  

límites	  de	  otras	  personas.	  
• Proporcionan	  un	  sentimiento	  de	  seguridad.	  Cuando	  un	  niño	  no	  conoce	  sus	  

límites	  se	  siente	  perdido.	  Ellos	  se	  pueden	  sentir	  confundidos	  y	  en	  algunas	  
ocasiones	  intentan	  encontrar	  por	  sí	  solos	  una	  guía,	  un	  límite.	  En	  la	  mayoría	  
de	  las	  ocasiones	  estos	  serán	  "negativos".	  

• Hacen	  que	  los	  niños	  sientan	  que	  se	  les	  quiere	  y	  que	  se	  preocupan	  por	  ellos.	  
Muchos	  niños	  que	  crecen	  sin	  límites,	  llegan	  a	  sentirse	  a	  menudo	  
abandonados.	  

• Necesitan	  límites	  para	  aprender	  a	  lidiar	  con	  conflictos,	  para	  ayudarles	  a	  
definir	  su	  personalidad,	  para	  aprender	  lo	  que	  es	  socialmente	  aceptado	  y	  lo	  
que	  no.	  

• Los	  niños	  necesitan	  aprender	  que	  si	  se	  pasan	  de	  cierto	  punto,	  habrá	  
consecuencias.	  

	  
Los	  limites	  tienen	  que	  ser:	  

• Razonables	  
• Consistentes	  
• Positivos	  
• Claros	  
• Con	  un	  ambiente	  de	  apoyo	  
• Sin	  azotes	  

	  
Es	  significativo	  conocer	  el	  temperamento	  de	  tu	  hijo	  para	  ver	  como	  establecer	  
y	  mantener	  los	  límites.	  
	  

• Es	  importante	  conocer	  el	  temperamento	  de	  su	  hijo	  para	  tener	  las	  
herramientas	  más	  efectivas	  para	  su	  educación.	  

• Cada	  niño	  tiene	  su	  propio	  temperamento	  y	  su	  manera	  innata	  de	  
comportarse.	  	  
	  

1. Persistencia:	  	  los	  niños	  muestran	  diferencias	  en	  el	  tiempo	  que	  persisten	  en	  
una	  tarea	  o	  resisten	  los	  límites	  que	  confrontan.	  El	  lado	  positivo	  de	  la	  
persistencia	  es	  reflejada	  en	  la	  fuerte	  determinación	  de	  estar	  en	  una	  tarea	  
hasta	  cuando	  la	  tarea	  es	  difícil	  o	  desafiante.	  
El	  lado	  negativo	  está	  reflejado	  en	  la	  resistencia	  obstinada	  a	  las	  reglas	  o	  
autoridad.	  ¿Cuánto	  tiempo	  permanece	  en	  una	  tarea?	  Mucho	  tiempo,	  poco	  
tiempo.	  ¿Es	  necio	  cuando	  quiere	  algo?	  ¿Es	  resistente	  desafiando	  los	  límites?	  
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2. Intensidad:	  algunos	  niños	  reaccionan	  de	  una	  forma	  tranquila	  y	  callada	  

cuando	  están	  felices	  o	  disgustado,	  mientras	  que	  otros	  reaccionan	  muy	  
intensamente.	  ¿Cómo	  reacciona	  tu	  hijo	  cuando	  esta	  feliz	  o	  frustrado?	  Sonríe	  
y	  llora	  suavemente?	  ¿Grita	  de	  felicidad	  o	  de	  frustración?	  
	  

3. Regularidad:	  algunos	  niños	  se	  adaptan	  rápidamente	  a	  las	  rutinas	  y	  
mantienen	  patrones	  regulares,	  mientras	  que	  otras	  muestran	  mas	  
variabilidad	  e	  irregulabilidad.	  ¿Se	  adapta	  bien	  a	  los	  horarios	  y	  rutinas?	  ¿Es	  
consistente	  en	  sus	  comidas,	  su	  hora	  de	  acostarse	  y	  en	  otros	  hábitos	  diarios?	  
	  

4. Distracción:	  hay	  niños	  que	  pueden	  mantener	  su	  atención	  por	  largos	  
periodos	  de	  tiempo.	  Otros	  mantienen	  su	  atención	  en	  periodos	  cortos	  y	  se	  
pueden	  distraer	  muy	  fácilmente.	  ¿Cuánto	  tiempo	  mantiene	  su	  atención	  en	  
una	  tarea?	  ¿Se	  distrae	  fácilmente?	  ¿Cambia	  de	  una	  tarea	  incompleta	  a	  otra?	  
	  

5. Energía	  y	  nivel	  de	  actividad:	  La	  energía	  general	  y	  el	  nivel	  de	  actividad	  varía	  
de	  niño	  en	  niño.	  Unos	  son	  energéticos	  y	  altamente	  activos.	  Otros	  son	  
pasivos.	  ¿Qué	  tan	  activo	  es	  su	  hijo?	  ¿	  Puede	  tu	  hijo	  bajar	  la	  energía	  para	  
tareas	  que	  lo	  requieran?	  
	  

6. Sensibilidad:	  Los	  niños	  demuestran	  diferencias	  en	  la	  forma	  en	  la	  que	  
reaccionan	  a	  una	  estimulación	  sensorial.	  Algunos	  son	  muy	  sensibles	  y	  
reactivos	  y	  a	  otros	  les	  afecta	  menos	  el	  estímulo	  sensorial	  a	  su	  alrededor.	  
¿Cómo	  reacciona	  tu	  hijo	  a	  la	  estimulación	  sensorial?	  ¿Es	  altamente	  sensible	  
a	  olores,	  sabores	  de	  ciertos	  alimentos,	  cambios	  de	  temperatura,	  texturas	  de	  
la	  ropa,	  sonidos,	  luces	  brillantes	  o	  ciertos	  movimientos?	  
	  

7. Adaptabilidad:	  Hay	  niños	  que	  se	  adaptan	  fácilmente	  a	  los	  cambios	  y	  a	  
nuevas	  situaciones,	  mientras	  que	  otros	  niños	  encuentran	  el	  cambio	  
estresante	  y	  frustrante?	  ¿Las	  transiciones	  en	  el	  día	  son	  fáciles	  o	  
estresantes?	  
	  

8. Reactivación:	  Cierto	  número	  de	  niños	  entra	  a	  situaciones	  nuevas	  sin	  dudar	  o	  
sin	  reticencia,	  mientras	  que	  otros	  se	  quedan	  al	  margen,	  se	  toman	  su	  tiempo	  
y	  se	  unen	  gradualmente.	  ¿Cómo	  reacciona	  tu	  hijo	  ante	  nuevas	  situaciones	  o	  
personas?	  ¿	  Se	  une	  con	  ganas	  o	  con	  reticencia?	  ¿Su	  hijo	  tiende	  a	  retirarse	  o	  
evitar	  nuevas	  situaciones?	  	  
	  

9. Humor:	  El	  humor	  o	  la	  disposición	  general	  también	  varía	  en	  cada	  niño.	  
Algunos	  tienden	  a	  ser	  positivos	  y	  animados,	  algunos	  son	  más	  serios	  y	  
analíticos	  y	  otros	  tienden	  a	  ser	  malhumorados	  o	  negativos.	  ¿Cómo	  
describiría	  la	  disposición	  general	  de	  su	  hijo?	  
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El	  temperamento	  es	  como	  un	  plano	  del	  comportamiento.	  Basados	  en	  lo	  que	  
saben	  ahora	  del	  temperamento	  de	  su	  hijo,	  pueden	  predecir	  su	  comportamiento	  
y	  desarrollar	  estrategias	  más	  efectivas	  para	  guiarlo.	  

	  
	  

Características	  
de	  

temperamento	  

Fácil	  de	  
controlar	  

	   Difícil	  de	  
controlar	  

Persistencia	  
negativa	  

Bajo	   Moderado	   Alto	  

Intensidad	   Bajo	   Moderado	   Alto	  
Regularidad	   Regular	   Variable	   Irregular	  
Distracción	   Bajo	   Moderado	   Alto	  
Energía/	  
Nivel	  de	  
actividad	  

Bajo	   Moderado	   Alto	  

Sensibilidad	   Suave	   Moderado	   Extremo	  
Adaptabilidad	   Bajo	   Moderado	   Alto	  
Reactivación	   Bajo	   Moderado	   Alto	  

Humor	   Suave	   Moderado	   Extremo	  
	  
	  

	  
Expectativas	  afectan	  la	  educación	  de	  tus	  hijos	  
• Las	  expectativas	  que	  tienen	  hacia	  sus	  hijos	  puede	  estar	  afectando	  su	  

orientación	  y	  su	  forma	  de	  ver	  a	  su	  hijo.	  Dejar	  ir	  la	  expectativa	  ideal	  de	  su	  
hijo,	  será	  una	  de	  las	  tareas	  más	  difíciles	  en	  las	  que	  se	  enfrente	  como	  padre,	  
pero	  es	  la	  tarea	  más	  necesaria.	  
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Ejercicios:	  
Cuatro	  ejemplos	  sobre	  cómo	  han	  actuado	  algunos	  padres	  en	  situaciones	  
específicas.	  Su	  solución	  no	  ha	  funcionado	  del	  todo.	  ¿Qué	  se	  podría	  hacer	  para	  que	  
funcione?	  
	  
Caso	  1	  
	  
Javier,	  12	  años,	  esta	  sentado	  en	  el	  salón	  viendo	  su	  programa	  de	  televisión	  favorito	  
con	  el	  volumen	  muy	  alto.	  
Su	  padre	  enfadado	  le	  grita	  desde	  la	  otra	  habitación:	  "¡Javier	  baja	  el	  sonido	  de	  la	  
televisión!	  
Javier	  ignora	  lo	  que	  le	  pide	  su	  padre.	  Varios	  minutos	  pasan.	  Su	  padre	  vuelve	  a	  
gritar:	  "¡Javier	  ¿cuantas	  veces	  tengo	  que	  decirte?,	  baja	  el	  sonido	  de	  la	  tv!	  ¿Estas	  
sordo?	  
Javier	  continúa	  sin	  hacer	  caso	  a	  su	  padre,	  por	  lo	  que	  este	  vuelve	  a	  gritar:	  "¡baja	  el	  
sonido!	  Los	  vecinos	  de	  enfrente	  pueden	  escucharla!".	  Nuevamente,	  no	  hay	  
respuesta.	  Finalmente	  el	  padre	  de	  Javier	  entra	  a	  la	  habitación,	  se	  pone	  entre	  la	  tv	  y	  
Javier,	  y	  con	  una	  mando	  en	  el	  mando	  dice:	  "Baja	  el	  volumen,	  o	  apago	  la	  televisión":	  
Javier	  se	  levanta	  y	  baja	  el	  sonido.	  
	  
¿Qué	  sucedió	  la	  primera	  vez	  que	  Javier	  ignoró	  la	  orden	  de	  su	  padre?	  	  	  
¿Qué	  se	  podría	  haber	  hecho	  para	  que	  Javier	  hiciera	  caso	  a	  la	  orden	  de	  su	  padre?	  
	  
	  
	  
Caso	  2	  
	  
Rodrigo,	  7	  años,	  llama	  a	  su	  hermano	  tonto.	  
Su	  madre	  interviene,	  "	  Rodrigo,	  no	  esta	  bien	  decir	  insultos	  a	  tu	  hermano,	  no	  es	  
bonito".	  
"Él	  es	  un	  tonto",	  Rodrigo	  insiste,	  con	  una	  sonrisa	  pícara.	  
"¡No	  puedes	  hablarle	  así	  a	  tu	  hermano	  o	  a	  ninguna	  persona!",	  dice	  su	  madre	  en	  un	  
tono	  serio.	  "¿Me	  entendiste?",	  es	  una	  advertencia.	  
Rodrigo	  decide	  picarla	  más.	  "¡tonto,	  tonto,	  Daniel	  es	  un	  tonto!",	  lo	  dice	  en	  un	  tono	  
burlón.	  Ahora	  su	  madre	  esta	  realmente	  enfadada.	  "¡Para	  ahora	  mismo!,	  ella	  grita.	  "	  
¡Lo	  digo	  en	  serio,	  esta	  es	  la	  última	  advertencia.	  Si	  vuelvo	  a	  escuchar	  esa	  palabra	  
otra	  vez,	  te	  quedarás	  en	  tu	  habitación	  por	  el	  resto	  del	  día!".	  	  
"Sí"	  Daniel	  contesta,	  provocando	  a	  su	  hermano.	  	  
"	  Esta	  bien,	  él	  es	  un	  idiota",	  contesta	  Rodrigo	  satisfecho	  con	  su	  ingenio.	  
"¡Es	  suficiente,	  te	  quedarás	  en	  tu	  habitación	  por	  el	  resto	  del	  día!",	  grita	  su	  madre.	  
"No	  es	  justo"	  protesta	  Rodrigo,	  "	  le	  dije	  otra	  palabra.	  Estas	  cambiando	  las	  reglas".	  
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"Tu	  sabías	  a	  lo	  que	  me	  refería,	  pero	  te	  daré	  una	  última	  oportunidad.	  Si	  vuelvo	  a	  
escuchar	  que	  insultas	  a	  tu	  hermano,	  te	  quedarás	  el	  resto	  del	  día	  en	  tu	  habitación".	  
	  
¿Cuántas	  veces	  Rodrigo	  insultó	  a	  su	  hermano?	  
¿Cómo	  solucionarías	  el	  problema?	  
	  
	  
	  
Caso	  3	  
	  
Los	  padres	  llegan	  a	  casa	  y	  se	  encuentran	  a	  sus	  hijos	  peleando	  por	  el	  control	  del	  
sofá.	  
	  
Madre:	  "	  Chicos,	  no	  me	  gusta	  que	  estéis	  gritando.	  Suena	  como	  una	  zona	  de	  batalla".	  
Se	  va	  de	  la	  habitación,	  pero	  la	  pelea	  continúa.	  
Madre:	  (entrando	  en	  la	  habitación	  nuevamente,	  enfadada)	  "¿Escuchasteis	  lo	  que	  
dije?	  ¿Podéis	  bajar	  el	  ruido	  y	  dejar	  de	  pelear?	  ¿Vale?,	  se	  marcha,	  pero	  la	  discusión	  
continúa.	  
Madre:	  (volviendo	  a	  la	  habitación	  por	  una	  tercera	  vez)	  "¿Cuántas	  veces	  os	  tengo	  
que	  decir?	  ¿Creéis	  que	  disfruto	  repitiendo	  las	  cosas?	  ¿No	  podéis	  ser	  buenos	  uno	  
con	  el	  otro?	  ¡No	  soporto	  vivir	  en	  una	  casa	  donde	  hay	  peleas	  y	  gritos	  todo	  el	  tiempo!	  
Algún	  día	  os	  arrepentiréis	  de	  la	  forma	  en	  la	  que	  os	  tratáis.	  Ahora	  por	  favor,	  
intentar	  llevaros	  bien.	  (la	  discusión	  aún	  continúa).	  
Hermano:	  "yo	  estaba	  sentado	  aquí	  y	  ella	  me	  pegó"	  
Hermana:	  "	  sus	  pies	  estaban	  de	  mi	  lado	  cuando	  el	  intentó	  patearme,	  yo	  lo	  pateé	  de	  
vuelta".	  
Madre:	  ¿Porqué	  no	  intentáis	  compartir	  el	  sofá?	  
Hermano:"	  Vale,	  es	  mi	  turno	  primero	  (pone	  sus	  pies	  a	  lo	  largo	  del	  sofá,	  tocando	  a	  
su	  hermana)	  
Hermana:	  "No,	  es	  primero	  mi	  turno	  "	  (pone	  sus	  pies	  de	  su	  lado	  a	  lo	  largo	  del	  sofá,	  
casi	  tocando	  a	  su	  hermano).	  
Madre:	  (desesperada)	  "¡Ya	  está	  bien!	  ¡Ya	  tuve	  suficiente	  con	  vosotros	  dos!	  
(amenaza	  con	  apagar	  la	  tv	  y	  les	  dice	  que	  se	  bajen	  del	  sofá	  hasta	  que	  decidan	  
cooperar.	  
Hermano:	  "¡No	  es	  justo,	  no	  hicimos	  nada	  malo!".	  
Hermana:	  "¡Sí,	  nosotros	  estábamos	  solamente	  aquí	  sentados".	  
Madre:	  "No,	  vosotros	  estabais	  a	  punto	  de	  pelearos	  de	  nuevo".	  
Hermano:	  "solamente	  estábamos	  jugando".	  
Hermana:	  "sí"	  
Madre:	  "	  si	  los	  dos	  prometéis	  guardar	  vuestros	  pies	  y	  quedaros	  cada	  uno	  en	  su	  
lado,	  se	  pueden	  quedar	  en	  el	  sofá	  con	  la	  tv	  encendida.	  
Hermano:	  "Lo	  prometo"	  
Herman:	  "Yo	  también	  lo	  prometo".	  
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Madre:	  "	  bien,	  no	  más	  discutir,	  ¿vale?	  Lo	  digo	  de	  verdad	  (en	  minutos	  la	  discusión	  
comienza)	  
Hermano:	  "Ella	  me	  pegó	  más	  fuerte	  esta	  vez".	  
Hermana:	  "Él	  me	  pego	  primero".	  
Madre:	  "	  Si	  pelear	  es	  la	  única	  cosa	  que	  sabéis	  hacer,	  entonces	  pelearos,	  pero	  en	  
silencio.	  (se	  marcha	  desesperada)	  
	  
¿Qué	  sucedió	  en	  esta	  ocasión?	  
¿Cómo	  solucionaría	  el	  problema?	  
	  
	  
Caso	  4	  
	  
Madre:	  "María,	  deseo	  que	  no	  juegues	  con	  el	  ordenador	  de	  tu	  padre.	  Tengo	  miedo	  
que	  lo	  rompas".	  	  
María	  la	  ignora	  y	  continua	  tocando	  las	  teclas.	  Su	  madre	  intenta	  de	  nuevo.	  
Madre:	  "María,	  a	  papá	  no	  le	  gusta	  que	  juegues	  con	  sus	  aparatos	  electrónicos.	  Él	  te	  
ha	  pedido	  que	  no	  lo	  toques.	  ¿Lo	  recuerdas	  cariño?".	  
María	  sigue	  jugando	  con	  las	  teclas.	  
Madre:	  "María	  me	  estoy	  enfadando"	  "espero	  que	  pares	  antes	  de	  que	  me	  enfade	  
más".	  María	  continúa	  jugando.	  
	  
¿Qué	  necesita	  hacer	  la	  madre	  para	  que	  María	  pare	  de	  jugar	  con	  el	  ordenador	  de	  su	  
padre?	  
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